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~Subuk” to trafiajgca prosto w serce, wypetniona emocjami, optymizmem i czutym humorem
opowie$é o kobiecej sile, radoéci zycia, odmiennym postrzeganiu $wiata i ukrytym potencjale,
ktéry drzemie w kazdym z nas.

Rok 1989. Mioda dziewczyna, Maryska zachodzi w cigze ze sfarszym od niej milicjantem Darkiem.
Mezczyzna nie chce dziecka i zmusza kobiete do aborcji. Mimo kiepskiej sytuacji materialnej
i ambitnych planéw zyciowych Maryska decyduje sie urodzi¢, a Darek usuwa sie z jej zycia. Wkréice
potem na $wiat przychodzi jej syn, w kidrego wychowaniu wspiera jg sfarsza siostra, Marta. Bardzo
szybko okazuje sie, ze chtopiec mocno rozni sie od réwiesnikdw: jest dziwnie wycofany, zamkniety
w sobie, a jedyne wypowiadane przez niego stowo to ,$ubuk”. Mijgjg kolejne lata, syn Maryski
zostaje wyrzucony z przedszkola, a po jokim$ czasie pojowia sie diagnoza lekarzy: chiopiec jest
w spekirum autyzmu. Maryska poczatkowo nie wie, jak odnalez¢ sie w tej sytuacii, a w Polsce lat Q0.
nikt nie rozumie tego zaburzenia. Kobieta ma przeciwko sobie rowniez zawzigtego sagsiada Feliksa, kidry
— styszqc krzyki dziecka w mieszkaniu — donosi na policie, ze ta zneca sie nad synem. Maryska jednak
nie poddaje sie i postanawia dowiedzied sie jok najwiecej o autyzmie oraz zrobi¢ wszystko, aby jej
syn mégt podjaé normalng edukacije. Wie bowiem, ze chlopiec jest ponadprzecietnie infeligentny, ale
wymaga wiecej uwagi i cierpliwosci od ofoczenia. Rzucajge wyzwanie stuzbie zdrowia i polskiemu
systemowi o$wiaty, Maryska odnajduje inne matki w podobnej sytuacji, ignorowane przez system. Od
fej pory kobiefa nie cofnie sie przed niczym, aby osiagnad swéj cel oraz zapewni¢ swojemu synowi
spoteczng akeeptacje i zrozumienie.

W roli gtéwnej, po raz pierwszy w swojej karierze, wystepuje aktorskie odkrycie ostatnich lat,
Matgorzata Gorol, znana m.in. z filméw ,Twarz” Matgorzaty Szumowskiej i ,Magnezja” Maéka
Bochniaka. Wspierajq jg — nagradzany na catym $wiecie za role w filmie ,Ostatnia Rodzina” -
Andrzej Seweryn, kilkukrotna laureatka Polskiej Nagrody Filmowej Orzet — Aleksandra Konieczna
(,Ostatnia Rodzina”, ,Boze Ciato”), odkrycie gtosnego serialu HBO, ,,Slepnqc od $wiatet” — Marta
Malikowska, gwiazda serialu ,Chytka” - Filip Ptawiak oraz po raz pierwszy na ekranie — Woijtek
Krupiriski i Wojciech Dolatowski. Rezyserem ,Subuka” jest Jacek Lusiriski, twérca poruszajgcego
obrazu ,Carte Blanche”. Wspélnie z Szymonem Augustyniakiem jest on réwniez autorem
scenariusza, kiéry wygrat prestizowy konkurs Script Pro w 2019 roku.



,Subuk” zostat nagrodzony za najlepszy scenariusz na 47. Festiwalu Filméw Fabularnych w Gdyni, gdzie spotkat sie
z niezwykle entuzjastycznym przyjeciem krytykdw.

,Subuk”, czyli list mitosny do walecznych matek.
Mogto by¢ kiczowato i nieznosnie sentymentalnie, jest prosto i poruszajqgco.
Wielka w tym zastuga Matgorzaty Gorol, ktéra w roli matki dziecka z autyzmem pokazuje pazur.

- Maija Staniszewska, Wysokie Obcasy -

,Subuk” pokazuje, ze kazdy opér mozna ztamad, ze w kazdym cztowieku, najbardziej wydawatoby sie niedostepnym
i nieczutym, jest jakas czgstka dobra i fo dobro mozna uruchomié. A kiedy sie to uda, to mozna przeniesé gory.
W dzisiejszych czasach faki film jest jak lekarstwo, jest znakomity! A jeszcze na dodatek jest bardzo dobrze zrobiony
i Swietnie zagrany. Rola matki, ktdra jest tu spiritus movens, fo rola do nagrody aktorskiej, zagrata jg Matgorzata Gorol
i fo jest wybitna rola. Ocena 8,10, bardzo dobry film, polecam Paristwu!

— Tomasz Raczek —

,Subuk” jest filmem pelnym energii. Zdjecia Bartosza Nalazka nie drepczq, ale goniq za Marig,
ta zas weiqz jest w ruchu. Zatatwia, organizuje, buntuje sie wobec procedur szkolnych i spotecznych,
namawia kobiety do wspdlnej walki. Dzigki nieinwazyjnym, celnym kostiumom Anny Englert,
oraz scenografii Marka Zawieruchy, dostajemy informacje, ze wszystko sie zmienia, fryzury, kolory i Polska,
tylko system weciqz pozostaje tak samo bezduszny. Film nie przypomina jednak ponurych
dramatéw spotecznych Andrei Amold czy Kena loacha, chodzi o inng tonacje. Blizej przypowiesci niz krzyku.

- tukasz Maciejewski, Interia.pl —

Przejmujqce, lecz nie natretne kino spofeczne. ,Subuk” w rezyserii Jacka Lusiriskiego, jest pozbawiony dostownosci
i mimo publicystycznych waqtkéw — przejmujqgcy. Oparty na prawdziwych wydarzeniach, fabuta zainspirowana zostata
losami kilku kobiet, a scenariusz jest efektem dugiej i zmudnej dokumentaciji. Producentami filmu sq tworcy sukcesu
,Bozego Ciata” i ,Ostatniej Rodziny”, co méwi samo za siebie.
W tej opowiesci o kobiecej walecznosci i uporze, gdzie tatwo bylo popasc w dydaktyczny ton, rezyserowi udato sie
bez cienia nachalnosci pokazac¢ matke, kidra nie cofnie sie przed niczym w walce o akcepiacje dla swojego dziecka.
Dtugo trwata owacja po projekcii filmu w Teatrze Muzycznym w Gdyni.

— Justyna Kobus, tvn24.pl -

,Subuk” powstat ze ztosci rezysera i jego scenarzysty na system, kidry nie radzi sobie w wielu dziedzinach zycia.
Czué to z ekranu! | fo zaowocowato swietnym i niezwykle waznym filmem. Festiwal w Gdyni udowadnia, ze
nie mamy sie czego wslydzic, jesli chodzi o polskich aktoréw. Malgorzata Gorol jako Marysia jest w mojej ocenie
gféwnq kandydatkq do zdobycia nagrody aktorskiej za role kobiecq i zdziwie sig, jesli kios okaze sie lepszy.

- Michat Kujawinski, Naekranie.pl —

,Subuk” w kinach od 2 grudnial




WYWIADY
JACEK LUSINSKI (rezyser, wspdtautor scenariuszal

Kreci pan filmy rzadko - raz na kilka lat. To przemyslana strategia czy cigzko jest robi¢ kino w naszym kraju?

Po prostu staram sie robié filmy wylqcznie wiedy, kiedy mam co$ do powiedzenia. Strategia wypowiadania sie za wszelkg cene,
nawet kiedy nie ma sie nic do przekazania, jest mi zdecydowanie obca. Pisze wlasne scenariusze, potrzebuje czasu na znalez-
ienie fematu, przemyélenie go, przejecie sie nim i ,donoszenie” go w sobie, by mégt urodzid sie z fego projek.

To zabiera czasem lata. Chociaz bywa, ze — tak jok ostatnio — robie dwa duze projekly jeden po drugim. Obok ,Subuka”
realizowatem serial ,Minuta ciszy” dla CANAL+, kidrego réwniez jestem pomystodawcg, wspdtautorem scenariusza i rezyserem.

Pisze pan sam scenariusze, bo nie ma dobrych tekstéw do adaptacji? A moze chodzi o petng kontrole nad projektem?

Nie spotkatem po prostu takiego scenariusza, kiéry by mnie poruszyt. Czasami co$ moze by¢ $wietnie napisane, ale sie
fego nie czuje. A nie interesuje mnie robienie czego$ whrew sobie. Na to szkoda mi po prostu zycia. Produkcja filmu o
dwa, trzy lata pracy, kiére trzeba poswieci¢ projekiowi. A kiedy opowiadam historie, to uzywam pewnych narzedzi, w tym
wypadku stowa pomagajg mi skonstruowad i przemysle¢ temat. Tym bardziej, ze z zatozenia chee byd szczery w tym, co
robie — scenariusz musi wigzaé sie z procesem przezycia pewnej historii, przezycia i poczucia jakiej$ mojej wewnetrznej
niewygody, ze co$ mi przeszkadza w $wiecie i musze to z siebie wyrzucié.

Bohaterowie pana filméw to ludzie, ktérzy majq jakie$ nierozwigzywalne problemy, ograniczenia czy niepetnos-
prawnosci. Interesuje pana ta grupa ludzi?

Z 1q niepetnosprawnosciq to czysty przypadek. Petni ona raczej role pewnej figury narracyinej. Kiedy pare lat temu krecitem
,Carte Blanche’, szukatem czego$, co pozwoli mi opowiedzied o konflikcie cztowieka z rzeczywistosciq. Dobra historia
moim zdaniem musi mie¢ poczatek w konflikcie cztowieka ze $wiatem. Kiedy przeczytatem w gazecie o niewidomym
nauczycielu, od razu postanowifem go pozna¢. Pojechatem do Lublina i spedzitem kilka miesiecy, przyglgdajqc sie temu
cztowiekowi. W efekcie nawet sie zaprzyjaznilismy i mamy ze sobq kontakt do dzis. W przypadku ,Subuka” z kolei
wszystko zaczeto sie od oérodka terapeutycznego prowadzonego przez mojg zone. Czesto w nim bywatem i miatem
nieraz okazje przygladad sie ludziom czekajgeym na korytarzu. Weérdd pacjentow osrodka sq tez dzieci. Zauwazytem, ze
ich opiekunami sq przewaznie kobiety, panéw nie byto wida¢. Zaczatem dopytywaé, gdzie tatusiowie, i okazato sie, ze
wigkszo$¢ mam jest po rozwodach. To mnie uderzyto. Zaczatem drqzy¢ i okazato sie, ze dzieci ze spekirum autyzmu bardzo
czesto sq porzucane przez ojcow. Oczywiscie sfatystycznie nie jest fak, ze wszystkie te kobiety sq samoine, ale wiele z nich
to samotne matki. To byto dla mnie impulsem. Taki byt poczatek. Zaczatem sie zastanawia¢ nad tym, jok moze wygladad
zycie fakiej dziewczyny, kidra jest sama i musi sie zmierzyé z czym$ tak trudnym. Przeczytatem wiele ksigzek na temat
spekirum autyzmu, ale takze na femat samotnego macierzyristwa. Nie interesowat mnie sam autyzm. Inferesowata mnie bo-
haterka: samotna z wyjgtkowo wymagajgeym dzieckiem. Ciekawito mnie, co sie z niq dzieje, jok ona zbiera sity do walki.
Zaczatem szukad takich kobiet w cafej Polsce, w réznych matych miejscowoséciach. Wraz ze wspdfautorem scenariusza
Szymonem Augustyniakiem jezdzilismy i rozmovv|o||smy z nimi. Ich biografie byly bardzo podobne. W mojej gtowie zaczeta
istniec jedna bohaterka, kiéra ma iles elementow z réznych kobiet. W, Subuku” sq sceny wziete z prawdziwych zycioryséw,
chocby scena ze szczotecqu do zebow, kiéra stuzy do masazu i uspokojenia matego Subuka czy batalia z kuratoriami
w sprawie matury dla autysty. One pomogty zbudowa¢ bohaterke i stworzy¢ calq te opowiesé. ,Subuk” zatem nie zaczqt
sie od niepetnosprawnosci. Interesowato mnie, jak te kobiety dzwigajq ow ciezar.

Po raz drugi kluczowq role w fabule pana filmu odgrywa szkota...

Nie wiem, moze wciqz przezywam podé$wiadomie stres maturalny (Smiech). Tak naprawde to znéw czysty przypadek, nic
wiecej. Kiedy ustyszatem historie jednej z matek, kiora doprowadzita do zmiany przepiséw odnosnie matur dla autystow,
po prostu musiatem fen motyw wykorzystac. Ale znéw znacznie bardziej, niz sama walka z kuratorium, inferesowata mnie
kondycja psychiczna tej kobiety. VWyobrazitem sobie g, jok godzinami przesiaduje na korytarzach, czekajgc az dziecko
skoficzy terapie, i fo sie ciggnie latami. A kiedy wraca do domu, to za kazdym razem niesie w gtowie ten sam ciezar.
Ona nie ma przestrzeni na inny $wiat, na siebie. Zresziq $wiat po drugiej stronie jest znieczulony, opresyjny, bez zadnego
wsparcia systemu spofecznego. W Stanach, w Anglii tez petno jest takich historii. | cho¢ w Polsce jestesmy opdznieni pod
wzgledem systemowych rozwigzan o jakies 20 lat, to tam tez tak byto, ze rodzice poczgtkowo sami musieli dziata¢. | tam, i
tu wszystkie te inicjatywy byty zawsze oddolne. Zostawieni sami sobie rodzice musieli jakos sobie poradzi¢. Co wazne — nie
chciatem kreci¢ kina spotecznego — interesowata mnie alegoria zycia cztowieka, kiéry musi sobie radzi¢ z czyms, co jest nie
do udzwigniecia. Chciatem zrobi¢ film o dziewczynie, kidra staje sie kobiefq, nabiera samo$wiadomosci, rozwija sie jako
czlowiek i zaczyna definiowad siebie poprzez swoje nieneurotypowe dziecko i codzienno$¢, z kiérg po prostu musi sie
mierzy¢. Nas joko czfowieka tworzy przede wszystkim fo, co jest frudne, a nie to, co jest tatwe.

Fakt, ze pan sie ujmuje za stabszymi — dotknietymi przez los i bedgcymi na straconej pozycji — sprawia, ze pana filmy
sq wyraznym gtosem przeciw dyskryminacii...

Nie niose tego hasta na sztandarze, bo nie mam zadnego szfandaru, ale owszem — jeéli projekt ma trwad kilka lat i moja
energia ma zarazad innych ludzi, to musze mie¢ jaki§ wewnetrzny powdd, zeby nie straci¢ zapatu i zeby wstawanie
o czwartej rano i jezdzenie na plan, powroty nocg do domu, a potem ogladanie w kétko materiatéw, nie byto mekg. Krece-



nie filmu to zajecie potwormnie wyczerpujqce fizycznie i psychicznie. Jezyk filmu jest jednak na tyle przystepny dla ludzi, ze
cheq ogladad, cheg stuchac. A, ze akurat te historie wychodzg od jakiego$ cztowieka postawionego pod $ciang wynika
z tego, ze w fakich sytuacjach najtatwiej dostrzec konflikty, a konflikt jest sitq napedowq kazdej narracji.

Pana bohaterowie wychodzq ze strefy komfortu, przekraczajq granice wtasnej wytrzymatosci. Co za niq jest?

Wychodzq albo wrecz zostajq z niej wyrzuceni. Kiedy kto$ sie dowiaduje, ze traci wzrok albo ze sqd zabierze mu dziecko,
fo sq syluacje traumatyzujgce, kidre wymagaijq od nas natychmiastowych odpowiedzi. Te reakcje méwiq nam z kolei
o tym, kim jestesmy. W przypadku ,Subuka” chcialem opowiedziec o dziewczynie, kiéra jest skoncentrowana na sobie, ma
sporo egoizmu. Co prawda, niby kazdy ma prawo mysle¢ o sobie — inna sprawa, co z nami takie myslenie zrobi, jakiego
czlowieka z nas zbuduje? Interesowat mnie punkt startu tej dziewczyny. Dzi§ widok nastolatek z telefonem skierowanym na
twarz jest czym$ codziennym. To jest czysta manifestacja ,ja". A przeciez, kiedy w ,Amatorze” Stuhr odwracat kamere na
siebie, chodzito o co$ zupetnie innego. Dzi$ to moze sie wydawad nieco ironiczne. Ciekawi mnie to, jak te figury zmieniajq
znaczenie. Ciekawito mnie tez to, co znajde, zagladajge do $rodka takiej dziewczyny, potem kobiety. Moze pod koniec
Maryska ma poczucie, ze sensownie przezyta swoje zycie, ze zrobita co$ stusznego? To, ze fo zycie jq przeczofgato na
prawo i lewo to jedno, ale na pewno jq wzbogacito, ale przede wszystkim dato szanse wptynaé na rzeczywistosé.

A to jest chyba najwigkszq nagrodg dla cztowieka: $wiadomosé, ze zmienia $wiat na lepsze.

Ciezko byto znalez¢ odtwérezynie roli Maryski?

Maryska jako gtéwna bohaterka jest w zasadzie w kazdej scenie. To ona widzom opowiada te historie. Wiedziatem, ze
aktorka, ktéra jq zagra, musi mie¢ taki rodzaj energii na ekranie, kiéry sprawi, ze widz bedzie chciat jq caly czas oglgdad.
Cosie Gorol wybratem w koncu sposréd bardzo wielu dziewczyn/akiorek w podobnym wieku. Zagrata miodszq od siebie
bohaterke. Jestem bardzo zadowolony ze wspétpracy z nig, bo oddata sie mocno temu projekiowi, a efekt jest doskonale
widoczny na ekranie.

W filmie zagrat kilkuletni Woijtek Krupirski.

Zalezato mi, zeby Kubusia, na pewnym efapie, zagrat prawdziwy autysta. Wojtusia wybratem, ufajge swojej intuicji. Od
razu rozbroit catq ekipe. Staralismy sie oczywiscie, zeby chtopiec miat zapewnione odpowiednie warunki na planie, bez
nadmiaru bodzcédw. To jest trudne, bo nawet skromny plan to czasem okoto 50 oséb. Dodatkowo kazdy ruch, przenosze-
nie sprzetu, rozmowy, hatasy stanowiq niepotrzebny bodziec, mogagey negatywnie wptyngé na stan psychiczny dziecka.
Wciggnatem do pracy terapeutki, zeby mi pomogly przygotowaé sam plan oraz $rodowisko filmowe. Zeby przygotowad
do pracy z Wojtkiem innych aktoréw, zapewnilismy im odpowiednie konsultacje. Mogtem zaoferowa¢ Gosi Gorol zajecia
z dzieémi autystycznymi. Rowniez Andrzej Seweryn skorzystat z konsultacji z terapeutami w ramach przygotowan do roli.
Oni musieli wiedzie¢, jak sie zachowac wobec dziecka ze spektrum, musieli zrozumied. Robilismy tzw. proby zadaniowe,
ktore polegaty na dawaniu Wojtusiowi jakich$ zadan w zakresie scen. Wiedzqc, ze on nie zagra jeden do jednego tak jak
w scenariuszu, probowatem go subtelnie naprowadza¢. Majac $wiadomg, przygotowang akforke, mogtem rezyserowac
ich wspdlnie. Goska ztapata $wietny kontakt z naszym Wojtusiem. To bardzo utatwito prace. Nalezy jednak pamietad, ze
przez caty czas miatem obok psychoterapeutki — bez nich bym tego zdecydowanie nie udzwignat.

Czy mysli pan, ze ,Subuk” moze co$ zmieni¢ w odbiorcach?

Nie w skali tofalnej, nie na zasadzie wywotania rewolucji, ale moze w skali mikro. Moze niekiérym delikatnie cos przestawic¢
w glowie i w duszy. Kio$ po obejrzeniu tego filmu bardziej sie uwrazliwi i otworzy na innych, moze po seansie bedzie chciat
podad reke komus, kio sie przewréei na ulicy. | fo juz bedzie $wietny efekt. Czuje, ze mozemy podpali¢ w ludziach te mate
ptomyczki. Czy co$ dalej za tym pojdzie, nie wiem.

MALGORZATA GOROL (oditworczyni roli Maryski)

Jakie byty pani wrazenia po przeczytaniu scenariusza?

Scenariusz dosfatam juz po pierwszym etapie castingu. Jacek sie do mnie odezwat, zeby powiedzied, ze jesli spodoba
mi sie scenariusz i przejde pomyslnie probe charakteryzacii, to bedziemy mogli uzna¢, ze Marysia jest znaleziona. Prze-
czytatam wiec fen tekst, a w zasadzie go potknetam. Wzruszytam sie do fez. Jakbym od razu poczuta te historie i bytam
absolutnie pewna, ze to ja jestem Marysig. Czasem ma sie takq intuicje.

Zidentyfikowata sie pani z postaciq Maryski czy raczej pomyslata, ze takiej postaci nigdy jeszcze nie grata?

Jedno i drugie. Juz w czasie castingu dowiedziatam sie, ze bede gra¢ role rozpietq w czasie od lat nastoletnich do okoto
40. roku zycia. Zaczynam sie zbliza¢ do gormego wieku Maryski, ale kilka lat temu jeszcze czesto proszono mnie o dowdd
osobisty. Wiem, ze mam pewng ,rozpieto$¢” wpisang w wyglad — moge zagrad zardwno dziewczyne, jak i osobe doj-
rzatq. Jesli chodzi o temperament, jestem jak Maryska — petna werwy, charakterna i waleczna. Tym niemniej byt to rodzaj
sprawdzianu — czutam, ze grajqc fe role, moge sie czego$ o sobie dowiedzied. | pierwszy raz zagratam dojrzalszg kobiete.

Czyli granie Maryski okazato sie jednak trudnym wyzwaniem?
Oczywiscie, ale wiedy czuje, ze jestem w swoim zywiole (Smiech]. Tak naprawde to byto wyzwanie dla nas wszystkich.



Ctéwnie dlatego, ze ciggle skakalismy od 1989 roku do lat dwutysiecznych. W jednym dniu zdjeciowym bytam w tych
r6znych okresach i na przerejestrowanie sie miatam czas tylko podczas zmiany charakteryzacji. Czasem specjalnie rezyg-
nowatam z podwiezienia na plan, zeby sie przejé¢ i zyska¢ te dwie minuty na przetgczenie sie. Na szczescie nie bytam
sama. Jacek jest $wietnym rezyserem. Pomagat, pilnowat, dyscyplinowat — wszystko dla Maryskil Sam scenariusz byt tez
dobrym punkfem wyijscia — sceny dobrze napisane, same sie grajq.

Bardzo emocjonalnie podeszta pani do tej roli...

Takiej roli nie da sie zagra¢ bez emocji. Mysle, ze sam temat budzi empatie i emocije. Do fej roli musiatam jednak podejs¢
przede wszystkim zadaniowo. Poza tym w filmie sq moze trzy sceny, w kiérych nie gram. Na szczeécie jestem sportowcem
— to znaczy — mysle o sobie jak o sporfowcu. | dzieki temu udzwignetam to kondycyinie.

Czy miedzy paniq i innymi aktorami byta na planie chemia?

Z wielomal Na przyktad z moim najstarszym Subukiem — Wojtkiem Dolatowskim — od pierwszego wrazenia na zdjeciach
probnych. Poza tym to najstarszy syn w mojej karierze, przez co mam do niego stabos¢. Zaskakujgee byly okolicznosci,
w kiérych poznatom Andrzeja Seweryna. W pierwszej scenie, jakg wspolnie zagralismy, schodzimy z siedmioletnim Subu-
kiem po schodach. Wojtu$ najwyrazniej poczut do niego sympatie, bo od razu wzigt go za reke. | w zasadzie nie gralismy
wcale sceny, kiéra byta w scenariuszu, tylko raczej improwizowalidmy. Woitus biegat w kétko, a my biegalismy za nim,
hustalismy go na hustawce, krecilismy na karuzeli, itd. Najwazniejsze spotkania byly jednak z kobietami. W ,Subuku” gra
plejada znakomitych akiorek. Oj, byta chemia z Olg Konieczng, Anng Krotowskg, Andzelikg Cegielska.

Nie jestem w stanie wymieni¢ wszystkich, bo byto ich chyba ze czferdziesci. Ale zdecydowanie numerem jeden jest moja
ekranowa siostra, Marta Malikowska. Tutaj co$ klikneto, cos sie wydarzyto. Hit obsadowy. Nas na siosiry powotac!

Jak sie grato z Wojtusiem?

Przez jakis czas chodzitam jako obserwatorka na terapie dzieci ze spekirum, zeby jak najlepiej sie przygotowad. Rezyserowi
zalezato, zebym poznata réznorodno$é spekirum. Rozpietose jest ogromna miedzy nisko a wysokofunkcjonujgeym autystq.
Zrobilismy prébe kamerowq — mojq z Wojtusiem. | stato sie co$ niezwykfego. Bytam przygotowana, ze Woitus jako dziecko
ze spekirum moze mnie zignorowaé albo odtrgei¢ z powodu np. zapachu. A jednak, kiedy nas koto siebie postawili, on
od razu sie do mnie przytulit. Wszystkim wiedy uzyto. Na tej chemii zalezato rezyserowi najbardziej. Pozniej na planie,
Woitu$ siedmioletni (ze spekirum) okazat sie balsamem dla mnie i ekipy, kiorg ,zmeczyty” dni zdjeciowe z niemowlakami.

Dwie kreski to zawsze rewolucja czy niekoniecznie?

Mysle, ze to jest kolosalna zmiana dla kazdego. Szczegdlnie dla kogo$ takiego jak Marysia, kiéra ma okreslony plan na
zycie i nie ma w nim, przynajmniej na poczatku, miejsca na dziecko. Mozna sobie tutaj zadawad pytanie, czy to instynkt
macierzynski zmienit Marysie. Na pewno zachodzi w niej wielka przemiana. Przemiana, dzieki kiérej mtoda dziewczyna
odkrywa w sobie site i deferminacje, o kiérych istieniu nie miata pojecia.




Mysli pani, ze mezczyznom tej sity brakuje, dlatego nie ma ich, jesli z dzieckiem jest co$ nie take

Wydaije mi sie, Ze figura nieobecnego ojca jest czym$ bardzo czestym. To nie musi by¢ tak spektakulame, ze wychodzi nagle po
zapatki i porzuca na zawsze kobiete w cigzy. Moze by¢ nieobecny w jokim$ sensie. Zeby odda¢ sprawiedliwos¢, wiekszose
matek autystw, kidre znam, majg mezéw, partnerdw. Statystyki jednak sq bezlitosne. Moja bohaterka niestety nie miata oparcia.

A kobiety majq w sobie te sitaczke, ktéra nie tylko udZzwignie ciezar samotnego macierzyistwa, ale nawet przebije
gtowq mur i zmieni $wiat...2

Wihasniel Znam przykiady matek, kidre zbudowaty szkofe, stworzyly spotecznosé szkolng, sq prezeskami organizacii.
Zrobity to, zeby ich dzieci mogly przej$¢ normalng droge edukacii. To jest film dla nich i o nich. To, co pokazujemy w tym
filmie nie jest fikcjg. Ostatnio rozmawiatam ze znajomq, kiéra ma dorostego juz syna autyste — stuchajqc tego, co przeszta,
miatam wrazenie jakby opowiadata o scenach, kiére zagratam...| co$ sie zmienito? Niewiele. Niezaprzeczalnie 30 lat
temu byto trudniej, ale w jakim$ sensie to jest weigz ta sama walka.

W jakim sensie?

Najmniej zmienito sie, jesli chodzi o pomoc paristwa. Nie zmienito sie wiele w publicznych placowkach. Skandalicznie
zachowuie sie tez cze$¢ lekarzy — psychologéw dziecigcych, psychiatrow. Styszatam ostatnio takq anegdote. Przychodzi
mama z synem do psychiatry, z dzieckiem w wieku przedszkolnym. Dodam, ze czekali na termin kilka miesiecy. Lekarz nie
patrzy na dziecko, nie pozwala matce dojéé do glosu i wypala: ,Orzeczenia pani nie dostanie”. O tym wiasnie jest nasz film.

Ma pani nadzieje, ze ten film co$ zmieni?@

Mam wielkq nadzieje, ze zmieni co$ w ludziach, ktérzy go obeijrzq. ,Subuk” nie jest hermetycznym projekiem dla waskiej
festiwalowej publicznosci. Tu jest zrozumiaty przekgz kiéry pozwala uwolni¢ emocie. Jednoczesnie to nie jest film z wy-
myslong tezq, na site edukujgey. Owszem, byé moze spehni tez role edukacyjng, ale nie w sposéb nachalny. ,Subuk” to nie
jest film o autyzmie, tylko film o kobiecie, kiéra podejmuje walke, dojrzewa do roli matki, znajduje w sobie nieprawdopo-
dobng site i... zmienia $wiat wokét siebie.

ANDRZEJ SEWERYN (odtwoérca roli Feliksa)

Jest pan jednym z najznakomitszych polskich aktoréw. Dlaczego przyjgt pan drugoplanowq role w kameralnym filmie?
O czym pana zdaniem jest ,Subuk”2

Bez przesady, ze powinienem gra¢ tylko pierwszoplanowe, duze role w duzych filmach! Wydawato mi sie po prostu,
ze warfo wejs¢ w ten nieznany wielu osobom $wiat. Zastanawiajgce, ze gdy kio§ ma kontuzje kolana, to wszyscy mu
wspotczujemy i nie stanowi to dla nas problemu, prawda? Kontakt z takg osobg, pomoc jej nie wigze sie z dyskomfortem.
A w przypadku autyzmu dzieje sie co$ przeciwnego. Izolujemy sie. Mam nadzieje, ze ten film odegra role — trudno, musze
fo powiedzie¢ — wychowawczg wobec naszego spofeczeristwa. Nawet wspétisinienie z tym autystycznym $wiatem nie
jest fatwe, czego przyktadem jest postac Feliksa. Ale my jako spofeczeristwo musimy sie tego uczy¢. Kazdy z nas wywodzi
sie z |o|<|e|s tradycii, jakiegos $rodowiska, ma okredlone wyksziatcenie, preferencie i wiem, ze tego typu zmiany nie mogqg
dokona¢ sie jak za dotknieciem czorodZ|e|sl<|e| r6zdzki, potrzeba na to czasu. ,Subuk” fo film o folerancii, a brak tolerancii
dotyka wiele grup spofecznych na $wiecie. Wracajge do pyfania: spodobat mi sie zardwno temat, jak i scenariusz. Miatem
zaufanie do Jacka, kibrego znatem wezesniej, z filmu ,Carte Blanche”. | oczywiscie spodobata mi sie réwniez sama postad
— gburowatego Feliksa, kiéry w pewnym momencie zaczyna dojrzewad i widzie¢ wiecej.

Czyli przyjgt pan role troche z poczucia misii, ale przede wszystkim dlatego, ze zainteresowat pana bohater ze
wzgledu na przemiane, jakg przechodzi

Nie chciatbym uzywac sfowa ,misja”, chod¢ w miodosci ch@Tnle sie nim podpieratem. Przynajmniej do momentu, gdy Janek
Nowicki zwrécit mi uwage, zebym nie naduzywat wielkich stéw (smiech). W, Subuku” pada przepiekne zdanie — w pewnym
sensie fo lekcja humanizmu. Feliks, kidrego gram jest samotnym facetem, nie utatwia mu to konfakiu z rzeczywistosciq. Zmie-
nia sie dopiero wiedy, kiedy znajduje przestrzeri na chwile skupienia, zeby mogt zastanowi¢ nad losem Maryski i jej syna,
ktorych wezedniej pochopnie osqdzit. Marysia mu w tym skupieniu pomaga, nie odpowiada mu agresjq na jego agresie.

Pana bohater zdobyt wiedze, ktérej wezesniej nie miat, i to wiele zmienito w jego relacjach z Maryskg.

Zgadza sie — kiedy méwie o skupieniu, mam na mysli uwage i poznanie. Zbyt czesto trakiujemy wszystko, jak to sie mowi,
,po tebkach”. Kiedy kio$ ma fioletowe wiosy, uwazamy, ze jest wariatem. Kiedy dziecko krzyczy — uwazamy, ze rodzice Zle
je wychowali. A gdyby tak skierowad uwage na tych ludzie Gdyby tak pomysle¢ szerzej, nie tylko o sobie? Gdyby tak zo-
stanowi¢ sie nad przyczynami krzyku? Potrzebna jest nam wieksza koncentracja, skupienie na relacji z drugim czfowiekiem,
bo to pozwala dostrzec i zrozumied wiecej. Kiedy poznajemy powody czyjego$ zachowania, czesto okazuie sie, ze to, co
sie dzieje, nie jest skierowane przeciwko nam.

Swiat zwigzany z autyzmem byt dla pana czyms nowym?

Mamy w dalszej rodzinie podobny przypadek, wiec nie byto to dla mnie nowoscig. Tym bardziej interesuje mnie zaréwno
problem, jak i zycie ludzi, kiorzy zostali dotknieci tym spekirum.



No wtasnie, ten film jest tez o rodzicielstwie, rodzicielstwie samotnym... Dlaczego to najczesciej kobiety zostajq same
z dzieckiem ze spektrum. Co sie dzieje z mezczyznami?

Nie ma petnego rodzicielstwa bez ojca. Naturalnie nie méwie o adopcjach w zwigzkach partnerskich —to inna kwestia. Ale
w filmie w tym wypadku widad, ze nierzadko mezczyzni nie potrafiq wypetniac swoich zyciowych rél ojcow i mezéw. Duzo
sie mowi na femat ojcow, kidrzy nagle znikajg, bo nie wytrzymujqg trudu codziennosci, obcigzer zwigzanych z chorobg.
A kobiety trwaja, wytrzymujq i niosq wszystko na swoich plecach. Znam niestety kilka takich przypadkow z wiasnego
ofoczenia. | o jest, niesprawiedliwe.

Powiedziat pan, ze pana bohater dojrzewa. Mysli pan, ze mezczyzni potrzebujq wiecej czasu, by dojrzec?

Méj bohater ma akurat czas, zostat mu darowany. Rodzice czasu nie majq. Ojciec nie moze tak po prostu powiedzied:
,Kochanie, ja sobie teraz wyjade na trzy lata do Standw i tam dojrzeje”. Tu frzeba natychmiastowych dziatan i decyzji.
Oczywiscie nie jest to proste, ale jest mozliwe. Istnieje zresziq rdznica miedzy ojcem a postacia, kiérg gram. W przypadku
ojca bytoby nieuczciwe, zeby dawat sobie luksus dojrzewania, w sytuacji gdy kobieta $pi dwie godziny na dobe. Tok jak
moj przyjaciel, kidry od lat nie przespat catej nocy, bo wspdlnie z zong musi sie zajmowad niepetnosprawnym dzieckiem.

W tym filmie nie chodzi o to, zeby pokazaé jakqg$ konkretng epoke, wida¢ jednak, ze od lat 90. sporo sie zmienito
w stosunku do oséb niepetnosprawnych, z zaburzeniami...

Zdecydowanie. Nie pamigtam, zeby dawniej odbywaly sie symultaniczne ttumaczenia przedstawien dla osdb gtuchych.
Nie styszatem tez nigdy wczesniej o festiwalach filmowych dla oséb niewidzgeych. A dzisiaj takie wydarzenia majq
miejsce. Dawniej nie byfo wind dla wozkéw inwalidzkich czy toalet przystosowanych dla osob niepetnosprawnych. Nie
pamietam w ogdle debaty na temat oséb mniej sprawnych niz wiekszos¢ spoteczeristwa. To sie na pewno zmienito. W tym
sensie jestesmy lepsi. Ale wciqz robimy zbyt mato.

Méwi sie, ze kultura potrafi ksztattowaé postawy ludzkie szybciej niz odgérne regulacje. Mysli pan, ze ,Subuk” moze
pomaoc cos zmienice

Nie pomijatbym w tych zadaniach wiadz samorzqdowych, krajowych, itd. Nie pomijatbym znaczenia w tej sprawie szkét,
pedagogow, kosciota, organizacii pozarzgdowych. Natomiast takie filmy jak ,Subuk” na pewno doktadaijg swojq cegietke
do budowania $wiadomosci widzéw. Takie jest nasze artystyczne i ludzkie zadanie.

ANNA'I.USINSKA ( pedagog, terapeuta neurofeedback|
KAJA LUSINSKA (psycholog, terapeuta i diagnosta neurofeedback|

Jaki panie miaty udziat w pomysle na scenariusz filmu ,Subuk”2

A. L.: Nie miaty$my zadnego, a jesli juz to bardzo posredni. Jacek czasami bywat w prowadzonym przez nas centrum
ferapii i w ten sposdb wiasnie zainteresowat sie samotnymi matkami wychowujgeymi dzieci z réznymi zaburzeniami.

Czy w waszym Centrum Terapeutycznym ISTOTA pacjentami sq przede wszystkim dzieci, czy w takim samym stopniu
cate rodziny i osoby doroste?

A. L.: Zardwno dzieci, jok i dorodli. Terapia rodzicow moze wptywad na proces terapeutyczny dziecka.

Jak panie myslicie, skad czerpie site filmowa Maryska?

K. L.: To jest instynkt, na kiéry wptyw ma miedzy innymi ,chemia naszego mézgu”. Bohaterka ma zupetnie inne plany i mysli
o innych rzeczach, ale w momencie, kiedy musi otoczy¢ opiekq dziecko, ta sita samoistnie sie w niej wyzwala.

A. L.: Nie oznacza to, ze kazda mama taka bedzie. Jesli chodzi o gtéwng bohaterke filmu, to mozna by tu wykonad catq
analize psychologiczng, bo przeciez na proces dochodzenia do tej nieugiete] postawy, wptyw miaty rézne rzeczy — dziew-
czyny stracity rodzicdéw, Maryske wychowywata siostra, kiéra pozniej miata wychowywaé réwniez jej synka, wreszcie
nagla $mier¢ siostry. Te wszystkie wydarzenia miaty wptyw na proces, kiory sie w bohaterce odbywat i kiéry doprowadzit
iq do podejmowania poszczegélnych decyzji. Ale sq tez kobiety, dla kiérych podobna sytuacija moze przyczyni¢ sie do
pojawiania sie poczucia winy, bezradnosci, opuszczenia, a nawet standéw lekowo-depresyjnych.

Czy rzeczywisto$é oséb wychowujqgeych dzieci ze spektrum autyzmu lub podobnymi zaburzeniami troche sie ostatnio
poprawita? Czy zwiekszyta sie opieka paristwa? Cos sie w tym wzgledzie zmienito lub zmienia?

A. L.: W pordwnaniu do czaséw, w kidrych rozpoczyna sie film, oczywiscie sq rzeczy, kiére sie zmienity. Dostepno$é terapii jest
dzi§ zdecydowanie wieksza. Wieksza jest wiedza psychologow, dziatajq liczne fundacie, istniejq takie programy jak chocby
program wczesnego wspomagania rozwoju, gdzie za terapie rodzice nie ptacg. Szkoly i przedszkola ofrzymujq pieniqdze
na prowadzenie terapii, ale nie zawsze potrafiq takie terapie zorganizowad — brak specjalistow lub warunkow — i $rodki
nie sq wiasciwie wykorzystane. Poza tym w zwyklych szkotach i przedszkolach weiqz zdarza sie, ze nauczyciele nie wiedzg,
czym jest spekirum autyzmu i go po prostu nie rozumiejq.

Czyli film taki jak ,Subuk” ma szanse odegra¢ réwniez role edukacyjng?
K. L.: Zdecydowanie tak! Juz w takich prostych sytuacjach, jak podréz komunikacjg miejskq lub wizyta w centrum handlowym,



gdzie jest bardzo duza ilo$¢ bodzcow i dla dziecka ze spekirum moze to byé obcigzajqce, rodzice czesto spotykajq sie
z niemitymi czy wrecz agresywnymi uwagami, kidére wynikajg z niezrozumienia sytuacji. Duza czeé¢ spoteczenstwa nadal
nie rozumie i nie daje akceptacji dla zachowar odbiegajacych od neurotypowosci. To jest ogromnie potrzebny film wiasnie
pod katem budowania zrozumienia dla sytuacii, w kiérych mamy do czynienia z dzie¢mi nieneurotypowymi i ich rodzicami.

Jak panie pomagatyscie aktorom przygotowywaé sie do pracy na planie?

K. L.: Proces byt do$¢ diugi, wieloetapowy. Gdy rezyser wybrat Woijtusia Krupiriskiego do roli w filmie, najpierw skupitysmy
sie na pracy z chtopcem. Bo fo on jako jedyny aktor w ,Subuku” jest osobq ze spekirum. Najpierw trzeba byto oswoic
go z planem filmowym i ,wspétakiorami”. Woitus miat w naszej placéwee szereg spotkan z Gosig Gorol, dzigki czemu
nawigzali ze sobg autentyczng i bliskg relacje. Caty czas towarzyszyta nam tez mama Woijtusia. Podobne spotkania miat
takze mtodszy odiworca ,Subuka” — Oskar Kawecki. Dorosli aktorzy, w tym Andrzej Seweryn, réwniez mieli z naszej strony
wsparcie w zakresie przygofowania do fematu. Brali tez udziat w zajeciach z innymi dzie¢mi ze spekirum autyzmu.

Czy plan zdjeciowy byt jako$ specjalnie przygotowany?

K. L.: Ekipa zostata ograniczona do niezbednego minimum. Byt zakaz podnoszenia glosu i generowania gtosnych, niepo-
trzebnych dzwiekow. Wszystko po to, aby zminimalizowad iloé¢ bodzcédw na planie. Zorganizowaty$my specjalny pokoj
ze sprzefem do infegracii sensorycznej — miejsce do wyciszania sie dzieci i odreagowania emocii. Moim zadaniem jako
psychologa byta nieustanna opieka zaréwno nad dzieémi, jok i ich rodzicami. Bo wszystkim dzieciom podczas zdjeé to-
warzyszyli oczywiscie rodzice.

A czy ze wzgledu na autyzm Woijtusia duzo byto rozbieznosci pomiedzy scenariuszem a tym, co zostato ostatecznie
zagrane i widzimy to w filmie?

K. L.: Niewiele. Z jednej strony Woijtek byt w stanie bardzo dobrze i8¢ za scenariuszem, bawito go to, ze jest akforem i bardzo
sie starat, a z drugiej rezyser miat z nim $wietny kontakt i wyczuwat chwile, gdy Woitus ,dawat cos od siebie”. Moim zdaniem
z duzq korzyscig dla filmu, bo wielokrotnie udato sie nakreci¢ cos, co jest prawdziwe i naturalne dla dzieci ze spekirum autyzmu.

,Subuk” to wazny film, dla kogo najwazniejszy?

A. L.: Ten film bedzie na pewno wazny dla rodzin z dzie¢mi ze spekirum autyzmu, bo bedzie dawat nadzieje i site do
dziatanio, jok rowniez perspekiywe, ze nie tylko ich to dotkneto. Dla takich rodzin bedzie wazne, ze problem zostat zau-
wazony i pokazany.

K. L.: Z kolei ja mysle, ze jest to wartosciowy film takze dla oséb, kiérych nie dotyczy sytuacja posiadania dziecka ze spek-
frum. Mysle, ze $wiat bedzie lepszy, jedli ludzie bedg wzajemnie lepiej sie rozumieli.




Scenariusz lekcji jezyka polskiego

dla uczniow klas 1 i Il szkolty ponadpodstawowej

,,MII’.Q$C' MATKI DO DZIECKA JAKO SItA MOTYWUIJACA DO DZIALANIA
- SUBUK Jacka Lusinskiego jako kontekst tematu maturalnego”

Cele lekcii:
Po lekcji uczer powinien:

= wiedzieé, z jakimi trudnosciami zmaga sie samotny rodzic dziecka autystycznego

= rozumie¢ wptyw obecnosci rodzica na poczucie bezpieczenstwa i rozwéj dziecka dysfunkeyjnego
= umie¢ scharakteryzowaé i oceni¢ przedstawiong w filmie posta¢ matki

= wskazad i nazwaé motywy kierujgce postepowaniem bohateréw filmowych i literackich

= éwiczy¢ umiejetnosé interpretacji wybranych mitéw pod kagtem ich uniwersalnych treéci i tematu

= umieé poréwnywaé bohateréw réznych tekstéw kultury

= nauczy¢ sie funkcjonalnie i krytycznie wykorzystywaé zasoby internetu, inne zrédta wiedzy

Formy pracy:

dyskusja kierowana, heureza, przygotowanie do lekcji — praca domowa, praca w grupach w oparciu
o zadang prace domowq, interpretowanie tekstéw kultury, formutowanie wnioskéw

Srodki dydaktyczne:

= film Jacka Lusifskiego, ,Subuk” Polska 2022
= pressbook do filmu ,Subuk”, Kino Swiat
= materiaty dydaktyczne do mitologii ze strony Nowej Ery:
https://dlanauczyciela.pl/zasob /1793 34 -mitologia-grecka-opracowanie-lekiury. pdf
= Jan Parandowski, ,Mitologia”, Puls, 2020
=  Lament Swietokrzyski", dostepny na: hiips:/ /wolnelektury.pl/media/book /pdf/lament-swistokrzyski. pdf
= Adam Mickiewicz, ,Dziady”, cz.lll, tekst dostepny na:
https: / /wolnelekiury.pl/media,/book/ pdf/dziady-dziady-poema-dziady-czesciii. pdf
B hitps:/ /wiadomosci.onet.pl/niewidzialne-czyli-samotne-matki-chorych-dzieci/fqméh

® hitps:/ /ksiazki.wp.pl/milosc-depresja-i-zmeczenie-matki-niepelnosprawnych-sa-w-polsce-skazane-nameczenstwo-6 282807 308297857 a

® hitps://natemat.pl/24687 5, co-mozezrobic-matka-niepelnosprawnego-dziecka-gdy-musi-trafic-do-szpitala

Pojecia kluczowe:

samotna matka, dziecko autystyczne

) » Czas trwania: 1-2 lekcje (w powigzaniu z podstawq programowq z jezyka polskiego i wymaganiami do nowej
matury 2023)

PRZEBIEG ZAJEC:

Po podaniu tematu zaje¢ nauczyciel pyta ucznidw, co to znaczy, ze matczyna mitosé moze by¢ sitq motywujgcq do
© dziatania.
W odpowiedzi klasa powinna zwréci¢ uwage, odwotujqce sie do doswiadczer bohaterki filmu, ze jest to uczucie bardzo
frudne, wymagajgce odpornodci psychicznej i absolutnego po$wiecenia ze strony rodzica, zwiaszcza samotnego,
a wiec polegajgcego tylko na sobie. Walka o ,normalne” zycie dla syna, jego spotecznqg akceptacje i zrozumienie, oraz
$wiadomosd petnej zaleznosci dziecka chorego, dysfunkeyjnego wyzwala w rodzicu poktady takiej energii, kiérej w sobie
nie znat, zmusza do kreatywnodci, ale niesie ze sobq cierpienie, chwile zwatpien i poczucie bezradnosci, do kiérego nie
mozna sie jednak przyznaé. Do tego dziecko chore potrzebuje bardzo duzo mitoéci, ale nie zawsze, szczegdlnie autystyk,



potrafi wyraza¢ swoje emocije do rodzica, co niewatpliwie staje sie dodatkowym zrédtem bélu i odczucia samotnoscei.
Nietatwo byto by¢ matkq dziecka ze spekirum autyzmu w czasach, gdy ani stuzba zdrowia, ani polski system oswiaty nie
byty przygotowane na podjecie wiasciwych dziatari adaptujgeych te dzieci do zycia spotecznego.

Nastepnie prowadzqcy lekcje, stosujgc metode heurezy, zaprasza uczniéw do analizy postawy Marysi, gtéwnej
bohaterki ,Subuka”.

. Kiedy Marysia staje do walki ze $wiatem o prawa swojego dziecka?

Momentem przefomowym w jej zyciu jest diagnoza, kiérg stawia prywatny lekarzpsychiatra. Autyzm — zaburzenie funkgji
mozgu o nieznanej dofqd efiologii, prawdopodobnie o podfozu genetycznym, objawiajqgce sie, najogdlniej rzecz ujmujac,
unikaniem kontakiu ze $wiatem zewnetrznym — ludzmi i otoczeniem, i stworzeniem sobie wiasnego, opartego na statych,
,dziwnych” rytuatach, $wiata. Takie dziecko wymaga specjalistycznej opieki, kiérej wowezas [w latach Q0. w Polsce) jeszcze
nie byto, oraz szczegdlnej wiedzy i troski ze strony bliskich. Syn nie nadaje sie do zwyktego przedszkola, kiérego personel nie
jest przeszkolony. Kuba — chtopiec nieméwigey (poza tajemniczym sfowem ,$ubuk”), niereagujaey na polecenia, wycofany i
aspoteczny zostaje po prostu usunigty z paristwowej placéwki po pogryzieniu kolezanki i interwencii wzburzonego rodzica.
Juz wéwezas mtoda matka reaguje bardzo emocjonalnie, biorge w obrone swojego syna. Nastepnie w trakcie rozmowy z
lekarkg musi sobie odpowiedzie¢ na postawione przez nig pytania: komu chce poméc - sobie czy dziecku?, zrezygnowad
z whasnego zycia i poswieci¢ sie synkowi czy odda¢ go (np. do dzieciecego szpitala psychiatrycznego — co proponuie jej
dyrekior placowki, namawiajge jednoczesnie na skoficzenie studidw i, zrobienie sobie” potem zdrowego dziecka). Marysia
nie przyjmuje brutalnego wyroku lekarza: ,Pani syn jest uposledzony umystowo”. Profesorska ignorancija, przedmiofowe
potraktowanie pacjenta i po prostu bezdusznosé wyzwalajg w niej bunt. Staje po raz kolejny w obronie Kuby (,On jest
bardzo zdolny, sam poznat alfabet”), ale czuje sig niezrozumiana, samotna. Wie, ze ma tylko syna, kiéremu jest potrzebna,
i kidry tylko na nig moze liczy¢.

. Z jakimi trudno$ciami zmaga sie bohaterka-matka autystycznego dziecka?

Marysia Kaczmarek przebudowuje swoje zycie, zmienia plany i priorytety: porzuca studia, podejmuje chatupniczg prace (bo
tylko tak moze zarabiad na siebie i syna, pobierajgc niewielki zasitek). Kazdego dnia, mozolnie cierpliwie poznaje nawyki
(np. zrywanie kartek z kalendarza i chowanie ich do szuflady) i rytuaty Kuby [np. masowanie twarzy szczoteczkg do zebow,
co dziata na niego uspokajajgco), wreszcie — zmaga sie z obojetnosciq, a nawet wrogosciq sasiadéw w kamienicy. Zostaje
zabrana na komende policji pod zarzutem znecania sie nad synem. | dopiero zachowanie Kuby na posterunku (napad szatu,
zdemolowanie pomieszczenia) u$wiadamia funkcjonariuszom dramatyczne potozenie samotnej matki. Mioda policjantka
w odruchu wspdtczucia (bo tylko tyle moze zrobi¢) odwozi Kaczmarkéw do domu i przeprowadza wyjasniajgcq rozmowe
z jej starszym sgsiadem. O dziwo, ten gest okazuje sie brzemienny w skutkach. Pan Feliks, sterany zyciem, zamkniety w sobie
i wobec $wiata wdowiec, odnajdzie w Marysi i Kubie nowq rodzine. Poczuie sie potrzebny, znajdzie sens ostatich lat zycia.
Bedzie jq wspierat materialnie, emocjonalnie i psychicznie oraz pomagat w opiece nad synem.




. Jakie rezultaty przynosi walka bohaterki o wtgczenie syna do zycia spotecznego?

Przed Marysig sfojq jednak przeszkody powazniejsze, instytucionalne — kolejng batalie stoczy z systemem szkolnym.
Nie dopusci do tego, zeby Kuba znalazt sie w szkole specjalnej. Zna jego zdolnosci i mozliwosci, wierzy w potenciat
intelektualny syna. Dostrzega rezultaty swych dziatari i wierzy w site mitoéci i empatii. Dlatego rzuca sie na niemozliwe
— chce poméc sobie i innym matkom autystykéw. Zaktada nieformalne stowarzyszenie, kidrego celem bedzie powotanie
klas integracyinych. Matki okupujq urzad miasta, wystajg na korytarzach, piszq petycie, rozdajq ulotki. Dzigki Feliksowi
i nielicznym ludziom dobrej woli (lekarka-pediatra, kidra jako pierwsza udzielita wsparcia mtodej matce), nie bez oporu
ze strony instytucji i urzednikow, ale takze rodzicdw (tylko 16 oséb podpisato zgode na umieszczenie ,chorych” dzieci
w ,zdrowej" klasie) udaie sie umiesci¢ Kube w ,normalnej” podstawowce.

Nastepny etap to walka o mature, do kiérej przystepuje uzdolniony technicznie, madry, chod jak zwykle nieco dziwacznie
zachowujqey sie, ale akceptowany przez $rodowisko, absolwent liceum. Pani Maria, kiéra ma juz prawie 40 lat moze
by¢ dumna ze swojego syna i z... siebie. Bo fo jej deferminacja, wytrwaloéé, cierpliwo$¢, wiara w syna i... mifosé
doprowadzity go tak daleko. Ale walka nigdy sie nie koficzy. Tym razem brak procedur, akiéw prawnych, a tok naprawde
brak zainteresowania i dobrej woli blokujg chtopcu dopuszczenie do egzaminéw. Kuba jest zrozpaczony decyziq wiadz.
Ucieka ze szkoty. Po diugich nocnych poszukiwaniach bohaterka odnajduje syna w zajezdni autobusowej — zna jego
rytualy, wie, co czuje i przezywa jej zndw odrzucony syn. Nie rezygnuije, trafia do kuratorium, a pofem do ministerstwa.
Ostatecznie Kuba i inne autystyczne dzieci mogq przystqpi¢ do matury. Jedna z ostamich przejmujgeych scen filmu — mama
przyklejona do drzwi sali egzaminacyjnej przezywa egzamin swego syna — pierwszego maturzysty w spekirum autyzmu.

W jaki sposdb literatura porusza temat matczynej mitosci i jakie postawy/cechy matek walczgcych o swe dzieci
przedstawia — praca w grupach na podstawie pracy domowe;?
Nauczyciel dzieli klase na grupy, ktérych liderzy losujq karteczki z postaciami. Na poprzedniej lekcji mtodziez
wybrata bohaterki, przypominajgc sobie w domu ich losy. Po 10 minutach uczniowie prezentujq wnioski, np.:

Demeter — Tetyda z mitologii greckiej

Matka Jezusa z ,Lamentu
$wietokrzyskiego”

Pani Rollison z ,Dziadéw” cz. llI
(scena VIII)

Demeter:

Jej corke, Kore porwat Hades do krélestwa
$mierci, matka nie mogta pogodzi¢ sie z
roztakq, szukata swojej corki po catych $wiecie,
dopiero Zeus ukoit jej zatobe — Persefona miata
spedzad czes¢ roku z matkg, a czes¢ z mezem,;
znaczenie symboliczne: nieoczekiwana roztgka
z dzieckiem i tesknota za nim jest najwigkszg
fragediq matki, wyzwala w niej niewyobrazalng
akiywnos¢ skierowang na odzyskanie dziecka.

Tetyda:

Aby uchroni¢ syna, Achillesa, przed $miercig,
Tetyda wykgpata go w Styksie, Achilles zostat
jednak ugodzony w piete i zgingt, Tetyda
rozpaczata po nim w kole nereid; znaczenie
symboliczne: matka za wszelkg cene chee
uchroni¢ dziecko przed niebezpieczeristwami,
nie moze jednak usungé cierpienia z jego zycia.

Mater Dolorosa:
Matka  Jezusa jest
niewyobrazalnych
swego  umierajgcego  syna,
chciataby mu  poméc,  zajgé
jego miejsce na krzyzu, ale jako
matka Boga musi zaakceptowad
zbawczy wymiar jego ofiary,
chot jej po ludzku nie rozumie.

$wiadkiem
cierpien

Pani Rollison:

Bohaterka to starsza, niewidoma
wdowa, dla kidre| uwieziony przez
carski system syn byt jedyng podporg
w zyciu. Dzieki pomocy Ksiedza Pio-
fra i nie bez trudnosci dociera do
senafora Nowosilcowa z prosbg o
uwolnienie dziecka. Macierzyniska
mito$¢ wyzwala w niej odwage, upor
i determinacie.

Jej cierpienie nie ma granic. Domys-
lajgc sie rychtej $mierci katowane-
go syna, czepia sie nadziei, liczy
na mifosierdzie urzednika. Zostaje
jednak perfidnie oszukana. Prze-
klina senatora, gdy rozumie, ze g
okfamat. Bezgraniczna rozpacz i bdl
pozostajq nieukojone.

Whioski: Omawiane na lekcji przyktady matek probujgeych, z réznym rezultatem, walczyé o swoje dzieci tqczy
obecna w nich silna wiez z dzieckiem, kiéra pojawia sie nie od razu (w przypadku Marysi), ale w sytuacji zagrozenia
uaktywnia ogromne pokiady matczynej energii. Mitos¢ macierzyriska zawiera cate spekirum uczu¢ i doznan, wymaga
ofiaroéci i poéwiecenia oraz bezwarunkowosci, nie zawsze dajqc satysfakcje z dobrze spetnionego obowigzku i radoéé
z odwzajemnionych uczué.

Praca domowa:
Jak dalej potoczq sie, Twoim zdaniem, losy Kuby Kaczmarka — dowolna forma.

Scenariusz opracowata Matgorzata Wisniewska, nauczycielka jezyka polskiego w IX LO w Warszawie.



Scenariusz lekcji jezyka polskiego

dla uczniow klas Il i IV szkoty ponadpodstawowej

»LITERACKI WIZERUNEK MATKI”

Omow zagadmeme na podstawie ,,Przedwmsnla Stefana
Zeromskiego. W swojej odpowiedzi uwzglednij rowniez wybrany
kontekst (portret Marysi Kaczmarek z filmu ,Subuk”)

- przykladowy konspekt wypowiedzi monologowe;j.
Przygotowanie do matury ustnej.

Cele operacyjne:

Po lekcji uczer powinien:

= wiedzie¢, jak uktada sie konspekt wypowiedzi monologowej na ustnej maturze

= rozumieé, jak skomplikowanym procesem jest dojrzewanie do roli matki i bycie matkg trudnego
dziecka w trudnych czasach

= rozumieé, z jakimi przeciwno$ciami zmaga sie samotny rodzic

= dostrzegaé wptyw obecnosci rodzica na poczucie bezpieczeristwa, rozwdj i ksztattowanie sie
$wiatopoglagdu mtodego cztowieka

= umieé scharakteryzowadé i poréwnaé postaé literackg z filmowq

= wskazaé i nazwaé motywy kierujgce postepowaniem bohaterki literackiej i filmowej

= nauczy¢ sie funkcjonalnie i krytycznie wykorzystywaé zasoby internetu, inne zrédta wiedzy

Metody i formy pracy:

dyskusja kierowana, praca w parach z tekstem literackim (opcjonalnie mozna wykorzystaé na zajeciach
zatgeznik 1 z fragmentami powiesci portretujgcymi Jadwige Barykowq) i filmowym, éwiczenie umiejetnosci
formutowania stanowiska, argumentéw i wnioskéw, nauka uktadania konspektu wypowiedzi monologowej
na ustnej maturze, pisanie wypowiedzi argumentacyjnej — praca domowa

Srodki dydaktyczne:
= film Jacka Lusifskiego, ,Subuk” Polska 2022
= pressbook do filmu ,Subuk”, Kino Swiat

= Stefan Zeromski, ,Przedwiosnie” (fragmenty), dostepne na:
hitps: / /wolnelektury.pl/katalog/lektura/ przedwiosnie.html, s.14-16 — zatqeznik 1

® hitps:/ /wrodzinie.pl/matczyna-milosc/
® hitps://wiadomosci.onet.pl/niewidzialneczyli-samotne-matki-chorych-dzieci/fqméh
® hitps:/ /ksiazki.wp.pl/milosc-depresja-zmeczenie-matki-niepelnosprawnych-sa-w-polsce-skazane-narmeczenstwo-6 282807 308297857 a

® hitps://natemat.pl/24687 5, co-moze-zrobic-matka-niepelnosprawnego-dziecka-gdy-musi-rafic-do-szpitala

Pojecia kluczowe:

samotna matka, dziecko autystyczne

J . Czas trwania: 1 lekcja (w powigzaniu z podstawq programowq z jezyka polskiego i wymaganiami do nowe;j
matury 2023)



PRZEBIEG ZAJEC:

. . . . . . s . L "
[po oméwieniu lektury i obejrzeniu przez uczniow filmu , Subuk”)

. Prace nad uktadaniem konspektu zaczynamy od przypomnienia struktury wypowiedzi monologowe| i rozdania
(opcjonalnie, bo do tematu w zestawie egzaminacyjnym nie bedzie dotqczony tekst) fragmentéw powiesci. Mtodziez
zapoznaie sie z materiatem, przypomina sobie treéé filmu i zastanawia sie nad wstepem i okre$leniem stanowiska (10 minut).

Propozycja wstepu i sformutowanie stanowiska:

Aby unikng¢ zbanalizowanych formut w rodzaju ,Juz od najdawniejszych wiekéw literatura, a potem film przedstawiaty
rézne wizerunki matek” proponujemy zaczqé inaczej, od serca, siegajgc do wiasnych obserwacii i doswiadczen z zycia
rodzinnego, i pamietajqc, o jakich matkach bedziemy mowi¢, np.:

Wstep: Nie jest fatwo by¢ matkg. Do macierzyistwa sie dorasta, dojrzewa, uczqc sie nowej zyciowej roli, kidrej potem
nie mozna tak po prostu porzucié. Dziecko nie da sie odiozyé na potem. Nie uda sie wzigé urlopu od bycia matkg.
Od poczecia jest sie matkg juz na zawsze. Dziecko-niespodzianka. Czesto réwniez dla przysztego ojca. Niewyczekiwane,
przypadkowe zycie nie w pore. Bunt matki zbyt mtodej, jak Marysia, skupionej na planowaniu wiasnej przysztosci (studia,
wyjazd z miasta), nieched nieprzygotowanego ojca |(jej partnera, policjanta), kiéry odchodzi na wiesé o cigzy.

Albo inaczej — samotne macierzyistwo z powodu zawirowan historycznych, na przyktad woiny i rewolucii, jak w przypadku
Jadwigi Barykowej, z trudem radzqcej sobie z niesfornym synem podczas nieobecnosci meza. Co zrobié? Jak sobie poradzice

Stanowisko: Obie porfretowane bohaterki sg matkami postawionymi w bardzo trudnych sytuacjach zyciowych, ale nie dajqg
za wygrane, tylko starajq sie wypetniad swe mafczyne powotanie jak najlepiej potrafig.

Przechodzimy do rozwinigcia, czyli zbieramy argumenty i potwierdzajqce je przyktady sytuacji, zdarzer z obu
utworéw (dyskusja kierowana).

Argumentacja:

* Jadwiga Barykowa nie wychodzi za mqz z mifoéci, ale szanuje Seweryna i poswigca sie wychowaniu ich jedynego
syna. Cicha, zawsze wycofana z powodu nieznajomosci jezyka i obyczajéw panujgeych w Baku, tesknigeca za
Kielcami i swojg pierwszg mitosciq stanowi kontrast z impulsywng, zbuntowang Maryskg, sierotg wychowywang
przez starszq siostre, Marte, kidra probuje zastgpic jej matke |, staratas sie byc jak matka, ale nigdy ci to nie wychodzito").
Inaczej niz Jadwiga, Marysia chce sie wyrwac z rodzinnego miasta, zeby skoriczy¢ studia i sie usamodzielni¢. Nie
mysli o wyjéciu za mqz (chociaz ma chfopakal), ani o dziecku, dlatego nieplanowanqg cigze bedzie chciata usung,
tym bardziej ze jej partner nie poczuwa sie do odpowiedzialnosci. Zdesperowanq dziewczyng zajmuie sie starzejgea
sie w samotnosci, bezdzietna (jak sie okaze z powodu nowotworu) Marta, kidra zobowigzuie sie utrzymywad Marysie
z dzieckiem, a po roku je zaadoptowad, by siostra mogta w Warszawie studiowac i na nowo utozyé sobie zycie.

* Dla Jadwigi syn jest oczkiem w glowie, jedynym sensem zycia, podczas gdy dla Marysi przyjscie na $wiat Kuby to
do$wiadczenie traumatyczne (,Wypisuje siel”, ,Oddaj mi moje zyciel”). Mtodziutka matka sama jest jeszcze
dzieckiem, postrzega syna jako zagrozenie jej wolnosci i zyciowq przeszkode. Ma jednak przy sobie wspierajgcq
iq i Trosk|ivvq siostre, tak jok Jadwiga swego meza, kidry zapewnit rodzinie wygodng i dostatnig egzystencie, a
Czarusia wprost uwielbiat.

* Przetomowym momentem dla obu bohaterek okazuje sie strata najblizszej osoby: Baryka wyjezdza na wojne i nie ma od
niego zadnej wiadomosci, Marta umiera nagle, zostawiajge Marysie samq z trudnym, placzliwym i niekontaktowym
(niemdwigeym) dzieckiem.

* Samotno$¢, brak pomocy i wsparcia z zewngtrz (na skutek wybuchu rewolucji w Baku Barykowie tracq swoje duze
mieszkanie, dotyka ich poniewierka i gtéd; na Marysie donosi na policje sgsiad, z frudem utrzymuie siebie i dziecko, skfadajac
nocami dtugopisy) i ktopoty z synami dotykajq obie postaci, zmuszajge do podiecia dziatar, czesto przekraczajgeych
ich sity i mozliwosci.

*Jadwiga w pewnym sensie ,traci” dorastajgcego syna, kiory nie dosé ze porzuca szkote, bijgc na odchodnym dyrektora
szpicrulg, to catymi dniami widczy sie po niebezpiecznym, zrewoltowanym miescie, uczesiniczgc w komunistycznych
wiecach i publicznych egzekucjach. Cezary stopniowo zapomina o ojcu, lekcewazy matke i kidci sie z nig z powodu
iej krytycznych uwag na temat rewoluciji. Z kolei na Marysie spada jok grom diagnoza — jej syn jest w spekirum
autyzmu i wymaga, chorobe wymagajqeg specjalistycznej opieki (kidrej wiedy w Polsce jeszcze nie byto) oraz statej,
czujnej i wrazliwej obecnosci matki, samotnie borykajgcej sie z zamknietym, nieobecnym psychicznie Kubg.

* Wskutek nieprzewidzianych okolicznosci w obu bohaterkach nastepuje przemiana — podejmujg heroiczng walke
o utrzymanie swoich dzieci przy sobie, ratowanie ich fizycznie, psychicznie i duchowo. Cicha i staba Barykowa rzuca
w jakim$ sensie wyzwanie rewolucji, w momencie kryzysu robi wszystko, by zapewnié¢ synowi mozliwie najlepsze
warunki egzystencii, cho¢ chtopak nie okazuje wdzigcznosci. Cezary doceni matke wiedy, kiedy wiasciwie bedzie
juz za pozno na podziekowania, odkryje wszystkie jej ,tajemnice”: ukryty skarb oraz wyprawy na wie$ po jedzenie
dla niego. Toczone przez nig z zapalonym rewolucjonistg $wiatopogladowe dyskusje i polemiki oraz okazywane
pofrzebujgcym wspdtczucie i mitosierdzie (pomoc rodzinie ksieznej Szczerbatow-Mamajew) wptyng na postawe
mtodzienca. Dostrzeze madrosc i przenikliwo$e sqdow matki, jej tfroska, czutose i bezprzyktadna mitos¢ powstrzymaiq
jego moralng degradacje. Natomiast starania Marysi o przyjecie chfopca do publicznej [niespecjalnej] szkoty,
wspdlna z innymi matkami autystykow walka o utworzenie klas integracyinych, wreszcie — sukces w zmaganiach



o dostep Kuby do matury $wiadczq o nieustepliwosci, determinacii i wytrwatoéci samotnej matki weiqz wierzgcej
W swego syna i jego prawo do spotecznej akceptacji i mozliwosci normalnej egzystencii.

*Barykowa nie doczeka powrotu meza i wyjozdu do wolnej Polski. Aresztowana za ukrywanie zbiegéw frafia do
obozu, kidrego nie przezyje. Kaczmarkowa zostanie matkq pierwszego maturzysty ze spekirum autyzmu — Kuba
znakomicie zda mature, budzge w Marysi dume i satysfakcje z tego, ze nigdy nie zwatpita w swego syna.

Prace nad konspektem zamykamy wnioskami (dyskusja kierowana)

Whioski: Zaréwno Jadwiga Barykowa, jak i Marysia Kaczmarek w pewien sposéb przezwyciezyty przeciwnosci losu,
wygraty, cho¢ zaptacity za to wielkq cene: Jadwige pokonato wyciericzenie, choroba i przedwczesna $mier¢, Maria
musiata zrezygnowad z wlasnych marzer i plandw na rzecz towarzyszenia synowi w jego zyciowej drodze.

Zatgcznik 1 - fragmenty ,Przedwios$nia” S. Zeromskiego

,Matka nie byta w stanie utrzymad syna w domu, nakazaé mu zmiany wyuzdanych obyczajéw, dopilnowaé go i wysledzi¢
miejsca jego kryjowek. Bez przerwy niemal czekata na jego powrét. Gdy chwytat czapke i pedem wylatywat z domu,
co$ podsuwato sie do jej gardzieli i zapierato oddech.(...) Z czasem stat sie impertynencki, drwigey, uszezypliwy, kidtiwy
i napastliwy. A wreszcie nic sobie z matki nie robit. Zacisneta zeby i milczata przezywajqc nieskoniczone godziny frwogi
o jedynaka.(...) Dopdki mgz byt w domu, on byt osobg — ona cichym i pokornym cieniem osoby. Teraz 6w cief musiat stac
sie figurg czynng. Musiata wiedzied o wszystkim, przewidywaé, zapobiegad, rozkazywad. Gubita sie w plgfaninie swych
obowigzkéw. Nie wiedziata, od czego zaczqe, gdzie jest droga i jak niq i$¢. Wstydzita sie i trwozyta. Przezywata jedng
z najsrozszych tortur, forture czynu narzuconq niedofeznej biemosci. Cierpiata, nie moggce da¢ sobie rady. Trwoga o syna,
ktory sie jak na ztosé Zlisit, dobijata jq. Jedyng ulge znajdywata w ciggu nocy, kiedy chtopak twardo spat. Styszata wiedy
jego oddech, wiedziata, ze jest obok niej i ze mu nic nie zagraza.(...)

Matka nie chodzita na mityngi. Patrzyta teraz ponuro w ziemie i nie odzywata sie z niczym do nikogo. Gdy byta z Cezarym
sam na sam, prébowata oponowad. lecz wiedy popadat w gniew, gromit jq, iz niczego nie moze zrozumied z rzeczy
tak jasnych, prostych i sprawiedliwych [...) Draznita tak syna swymi banialukami, argumentami spod ciemnej gwiazdy,
a raczej z najobskurniejsze] ,siedleckie|” ulicy, az tutaj na $wiatto rewolucii przytaszczonymi, iz $wierzbita go reka, zeby
iq za takie antyrewolucyjne bzdury po prostu zdzieli¢ poteznie i raz na zawsze oduczyé reakeji. Nie szczedzit jej uwag
w sfowie i odpowiednich epitetéw. Zniecierpliwienie ponosito go nieraz tak daleko, iz pozniej zatowat pewnych dobitnych
aforyzméw. Gdy sie juz bardzo gniewat, zacichata, a nawet robita miny i grymasy przytakujace albo wprost udawata
rewolucyjny entuzjazm.|...)

Pewnej nocy, gdy twardo spat, zeszla do piwnicy ze $lepqg latarkg i wykopata znaczng czeé¢ skarbu zfozonego przez
meza. Te wiekszq i cenniejszq cze$¢ wyniosta za miasto i ukryta w murach starych zwalisk, w pewnej wnece, ktorg
najprzéd z premedytaciq zbadata. Ta jej przezormnos¢ — wynikajgca z gtuchego rozumienia prostackiego, z instynktu, jakim
sie w wojnach i rewolucjach rzqdzq i kiervjg ludzie przyziemni, tak zwani ciemni, chtopi, kupczyki, mali przemystowcy,
podmiejscy rzemieslnicy i drobni zarobnicy — wnet wzieta swoj skutek.|...)

Nie jadia, chudta z dnia na dzied, a nie sypiata weale. Gdy mtody adept rewolucji caty teraz dzieri spedzat poza
domem na obserwowaniu zjowisk spotecznego przewrotu, a wiasciwie na gromadzeniu facecii, zabawnych nieskonczenie,
skoro jedni szli z salonéw do piwnic, a inni z piwnic do salonéw — matka jego gromadzita zapasy. Wymykata sie
z miasta na dalekqg prowincje. Czynita wyprawy w step urodzainy, biegnqcey ku wybrzezom rzeki Kury, do zagréd tatarskich
i gruzinskich albo do folwarczkéw niemieckich. Zrazu jechata kolejg, a pdzniej z jakiej$ podrzednej stacyjki puszczata
sie piechotq. Niosta ze sobg ztote i srebme przedmioty, ztote imperiaty i srebme ruble, a w zamian za nie wypraszata
jakie$ pare gamcy ziama pszenicy, zyta, wreszcie jeczmienia, a nawet prosa. Kilkakro¢ udato jej sie wydebi¢, po prostu
wyzebra¢, za olbrzymiq cene nieco maki. Niosta jq z powrotem, upadajgc pod cigzarem, wiorstami do stacji kolejowej,
a w samym pociqgu przemycata, kiétko méwige, pod spédnicq.|...)

Po nocy réwniez piekta chleby i podptomyki, najczesciej niewyroéniete placki z jeczmienia, azeby jej jedynak mogt
zakoszfowad $wietego, mgcznego chleba. Cezary mato co wiedziat o tych matczynych wycieczkach. Nie informowata go
przecie, skad i jakim sposobem posiada cenne rzeczy na wymiane za zboze i make. (...

lecz sity te kobiety malaty. Nogi jej zaplataty sie i giety. W oczach latat jakby réj skrzydet czamych nietoperzéw, a dusza
petna byta mroku i strachu. Bata sie teraz $mierci. Straszliwie, ach, straszliwiel Coz sie stanie z tym chtopcem nieszczesnym!
Bedzie jakims katem, zbodjem, mordercq! Dusza jego runie w przepasé! Umrze tutaj z gtodu wired ludzi, kiorzy sie tego
nasmiejq z jego chfopczyriskiej tatwowiernosci.”

Scenariusz opracowata Matgorzata Wisniewska, nauczycielka jezyka polskiego w IX LO w Warszawie.



Scenariusz na godzine wychowawczg

dla uczniow klas szkoty ponadpodstawowej

~SUBUK” JACKA LUSINSKIEGO
- jak bardzo sprawni sqg niepetnosprawni?

Cele ogélne:

= Préba odpowiedzi na pytania: czym jest choroba/zaburzenie psychiczne?

= Préba przyjrzenia sie ludzkim ograniczeniom zwigzanym ze spostrzeganiem zaburzeri psychicznych.

= Poszukiwanie wzoru radzenia sobie z otaczajqcq rzeczywistoécig. Co powoduje, ze podejmujemy takie,
a nie inne decyzje.

= Przyjrzenie sie, w jaki sposéb budujemy zaufanie do swoich mozliwosci i umiejetnosci poruszania sie
w ofaczajgcym nas $wiecie.

= Stereotypy, uprzedzenia i spoteczny stosunek do oséb niepetnosprawnych.

= Czy mozemy sie czego$ nauczy¢ od oséb niepetnosprawnych?

Metody i formy pracy:
= samodzielne korzystanie z infernetu i innych zrédet, wyszukiwanie informaciji, sporzgdzanie notatek,
prezentacja na forum klasy zebranych informacji, burza mézgéw, praca samodzielna, praca w parach,
praca w grupach, dyskusja, rozmowa kierowana

Srodki dydaktyczne:
= film Jacka Lusinskiego ,Subuk”, Polska 2022
= pressbook do filmu ,Subuk” Kino Swiat Sp. z. 0.0.
B www. filmweb. pl
® hitp:/ /pl.wikipedia.org,/wiki/Spekirum_autyzmu

® hitps:/ /www.damian.pl/zdrowie-psychiczne /zespol-aspergera/

@ Czas trwania: 1-2 lekcje: otwarta struktura modutowa scenariusza pozwala nauczycielowi na wybér
o poszczegdlnych czeéci i indywidualne skonstruowanie lekcji w zaleznoéci od zainteresowania tematem,
i czasu, jakim dysponuje. Po obejrzeniu filmu warto oddaé gtos mtodym ludziom, zachecajgc ich do wyrazenia
swoich spostrzezen, odczué, pogladéw oraz wnioskédw z nimi zwigzanych (nauczyciel ma wspieraé uczniéw
w nazywaniu uczué, emocji oraz w nazywaniu zjawisk, ktére zostaty poruszone w filmie).
Po obejrzeniu ,Subuka” zwrécitabym uwage na dwa obszary: procesu podejmowania decyzji przez Marie
o posiadaniu, a potem wychowywaniu dziecka oraz procesu zwiazanego z walkg o uznanie przez otaczajgcq

rzeczywisto$¢ $wiata, w ktérym funkcjonuje Kuba i uznania jego mozliwosci.

PRZEBIEG ZAJEC:
Wprowadzenie
© Zajecia zaczelabym od pozwolenia i zachecenia mtodziezy do wypowiedzenia swoich wrazer dotyczqgeych filmu. Co ich
poruszyto w filmie2 O czym, ich zdaniem, on opowiadat, co chciat nam przekazad? Jakie momenty utkwity im w pamiecie

Mozemy da¢ na ten punkt 5-10 minut i bez komentarza wystucha¢ uczniéw lub dotqezy¢ do wypowiedzi i przedstawic
swoje zdanie.

Pytania uzupetniajgce do tego punktu, ktére mozemy zrealizowaé przy pomocy ,burzy mézgéw":



= O czym, o kim jest ten film?
O Kubie, a moze o jego mamie Marii, a moze o relacji sidstr, a moze o podejmowaniu decyzji w bardzo
trudnych okolicznosciach?

= Co myslg o Marcie i Marii, siostrach, ktére zyjq bez tragicznie zmartych rodzicéw i od wielu lat prébujq sobie
radzi¢ same?

® Maria poczgtkowo wydaje sie by¢ bardzo egoistyczng osobg, co sie zmienia, jak dokonuije sie ta przemiana,
co mozemy mysleé o osobie wychowanej bez rodzicéw, ktéra ma ambitne plany i nie chce zobowigzarig Czy
tatwo jest takg osobe ocenié? Mamy w sobie wiecej zrozumienia czy wiecej krytyki?

= Jak rozumiemy i spostrzegamy niewiarygodng walke Marii o uznanie prawa Kuby do bycia w $wiecie
.normalnych” ludzie

= Czy fatwo byé samotng matkq? Jak to jest, kiedy sie jest matkg niepetnosprawnego dziecka? Kto jej pomaga?
Na kogo moze liczyé¢? Od kogo otrzymuje realne wsparcie?

= Jak $wiat reaguje na Kube? Czy przyjmuje, rozumie, akceptuje?

= Jak my by$my reagowali, gdyby w naszym otoczeniu byta autystyczna/niepetnosprawna osoba?

Maria w bardzo gwattowny sposéb musi przystosowaé sie do radzenia sobie w nowej rzeczywistosci. Proponuje
dyskusje dotyczqcq procesu pode|mowon|o decyzji, brania odpowiedzialnoéci za wtasne czyny i decyzje. W oparciu
o film: co zadecydowato, zdaniem uczniéw, o tym, ze Maria wzieta odpowmdzmlnosc za wiasne dziecko? Jaka byta
zanim przyjefa na siebie role matki i jaka sie stata, kiedy ten proces sie dokonate
Co mozemy powiedzie¢ o zyciu Marii2 W jakich kategorioch mogliby$my opisa¢ jej zycie? Co sprawia, ze podejmuje
takie, a nie inne decyzje?

Dodatkowy wariant tego zadania:

Proponuje przeprowadzi¢ dyskusje kierowang dotyczgeq mierzenia sie z wyzwaniami, przed kiérymi stajq nasi uczniowie,
np. zmiana szkoly, miejsca zamieszkania, ograniczenie fizyczne, np. ztamana reka lub noga itp., kidre na jakis czas
zmienifo postrzeganie rzeczywistosci i zmusito do poszukiwania innego — by¢ moze tylko czasowo — funkcjonowania w
ofaczajqcej rzeczywistosci.

Kilka przyktadowych pytari do tych refleksji i rozwazarn:

* Czy nasi uczniowie majq doswiadczenia lub wspomnienia uczenia sie lub mierzenia z zupetnie dla siebie nowym
sposobem poznawania $wiata? (nie muszq to byé zte lub zdrowotne doswiadczenia, wrecz przeciwnie — zaproponujmy
rozmowe o takich rozwigzaniach/przystosowaniach, kiére przyniosty sukces i satysfakcie)

* Kiedy i w jakich okolicznosciach to sie wydarzyto?

* Na czym dla nich polegata trudnosé tego zdarzenia?

PROSZE
NIE WCHODZIC

EGZAMIN




¢ Jedli pojawita sie przeszkoda, trudnoéé, to co czuli na poczatku i jakie poczatkowo reakeije sie w nich pojawity na te
frudnosce

* Jakich sposobow musieli uzy¢, zeby poradzi¢ sobie z tym wyzwaniem?

* Czego nowego nauczyli sie o sobie i $wiecie dzigki tym przezyciom?
Zachecamy uczniéw do zastanowienia sie. Mozemy zaproponowaé wykonanie tego zadania na kartce, tak by kazdy
sobie odpowiedziat na zadane pytania. Karteczki pozostajg wtasnosciq ucznidéw i nikt inny nie ma prawa do nich
zagladaé. Mozemy zapytaé, czy kto§ miatby ochote opowiedzieé o swoim mierzeniu sie z wyzwaniami i szukaniem
nowych sposobéw rozwigzywania przeciwieristw. Jedli nie, to nie zmuszamy i przechodzimy do kolejnego éwiczenia.

. Dzielimy klase na mate grupy (4-5 oséb) i proponujemy éwiczenie, podczas ktérego uczniowie dostajq instrukcje, ze
znalezli sie w zupetnie dla siebie nieznanych okolicznoéciach — pustynia, kraina lodu, samotna wyspa itd., majg do
dyspozyciji tylko to, co w szkolnym plecaku, kiéry wtasnie majg przy sobie i ich zadaniem jest przetrwaé, a nastepnle
obmysélié sposéb powrotu do domu (mozemy ustalié¢, ze komérki i GPS nie dziatajq).

Po tym éwiczeniu, po pierwsze cata klasa wystuchuje jok kazda grupa sobie poradzita, a po drugie sprawdzamy, co
byto trudnego dla tych grup, a co im utatwiato zadanie.

Na koniec mozemy przedstawi¢ psychologiczny schemat radzenia sobie z traumq/przykrym do$wiadczeniem:
* pierwsze sq szok, niedowierzanie;
« drugie to odrzucenie, nieprzyjmowanie do wiadomosci (to niemozliwe);
e trzeci krok to pretensja, zal (dlaczego ja?);
* czwarty to powolna akceptacja sytuacji, godzenie sie z zaistniatg rzeczywistosciq;
* pigly to poszukiwanie sposobéw rozwigzania trudnosci, organizowania sobie otoczenia w taki sposdb,
zeby jak najlepiej w nim sobie radzi¢;
*szdsty — przystosowanie sig, odnajdywanie pozytywnych aspektéw zycia w nowych, zmienionych okoliczno$ciach.

Analizujgc te punkty zgodnie z historig filmowq, mozemy przyporzqdkowaé poszczegédlne zdarzenia kolejnym krokom
— prosimy ucznidw, zeby przyporzqdkowali zdarzenia z filmu do tych punktéw. Dopytujemy, jak uczniowie widzg
i inferpretujq te droge? Jakie wyciggajq wnioski (np. zeby nigdy nie traci¢ nadziei, ze zawsze mozna sobie jakos
poradzi¢, ze walka w sprawie, w ktérq sie wierzy ma sens itd).

. Zaufaé sobie

Gtéwnym bohaterem filmu wedtug rezyseria jest Maria, ktérg poznajemy jako mtodziutkg kobiete. W ciggu catego
filmu staje przed wieloma trudnymi dylematami. Jednym z nich jest decyzja dotyczgca pozostawienia syna w szpitalu
dla ,obtgkanych”. Dostaje takg propozycje i ,zalecenie” od specjalisty, lekarza, profesora. Mogtaby péjsé tq drogq,
byé moze miataby ,tatwiejsze” zycie.

Postawmy kilka dylematéw do rozstrzygniecia w klasie:

* Co to znaczy ufaé sobie? (na jakiej podstawie, przy pomocy jakich przekonari, co mnie wzmacnia, a co
ostabia w ufaniu sobie?)

* Co to znaczy mied fatwe zycie? Czy w takich okoliczno$ciach np. porzucenia dziecka, mozliwe jest tatwe
zycie? Jak by mogto takie zycie wygladaé? Jak Maria mogtaby sie czu¢ w takim zyciu bez syna?

* W jakich okolicznosciach, w jakich sprawach, kiedy mozemy sobie bardziej ufaé niz specjalistom? (to moze
byé kontrowersyjne pytanie/ zagadnienie, bo np. moze powréci¢ dyskusja o szczepionkach, dlatego warto
albo skupi¢ sie tylko na filmie i na braku wiedzy w tamtych czasach (film zaczyna sie w 1989 roku) albo
bardzo doktadnie ustali¢ obszar, na ktérym sie skupiamy, czyli odczucia z wiasnego ciata czy tak, jak w tym
przypadku, doswiadczenie matki, ktéra widziata zdolnoéci swojego syna)

Stereotypy zwigzane z osobami z zaburzeniami psychicznymi

Proponuje podzieli¢ klase na dwie grupy, jednej przypisaé zadanie polegajgce na zebraniu faktéw dotyczgcych
choréb/zaburzeri psychicznych, a drugiej mitéw i fatszywych przekor dotyczqcych tego zagadnienia.

Nastepnie obie grupy prezentujqg na forum zebrane przez siebie informacje, mozna je zapisywaé na dwéch stronach
tablicy.

Wsréd mitéw znajdziemy informacje, ze osoby z zaburzeniami psychicznymi sq agresywne, ze to wyméwka dla
lenistwa, ze depresja i smutek to to samo, ze problemy psychiczne sq wydumane, ze to wynik ,stabego charakteru” itp.
Po prezentacji i po obejrzeniu filmu prosimy klase o dyskusje na temat wyzej wymienionych faktéw i mitéw. Czy co$
byto nowego, kto$ zmienit zdanie, kogo$ co$ zaskoczyto, a moze kto§ spotkat sie z jakim$ przekonaniem, ktére nie
zostato jeszcze wymienione? Warto je wszystkie zaprezentowaé i oméwic.

Dalszq czescig tego zadania moze byé przygotowanie informacji, a potem prezentacja dotyczgca stawnych oséb,
ktére zmagaijq sie z réznymi zaburzeniami psychicznymi, np. Zespét Aspergera, czyli Izejsza odmiana autyzmu: Bill
Gates, Lionel Messi, Albert Einstein, Daniel Tammet itd., ale tez innymi zaburzeniami psychicznymi jak: depresja,
schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa czy OCD. Potem mozna przeprowadzié dyskusje, jak spostrzegamy



choroby/zaburzenia psychiczne. Czy osoby z zaburzeniami psychicznymi traktujemy inaczej niz na przyktad osoby
niepetnosprawne? Na czym polegaiq te réznice? Jak spostrzegamy te zaburzenia wiedzqc, ze stawni, bogaci, czyli
ludzie sukcesu tez sie z nimi zmagajq?

n Granice poznania siebie i swoich mozliwosci

Proponuje nastepujgce pytania do tego ¢wiczenia:

* Skad wiemy, jakie mamy mozliwoscie

* Od kogo zdobywamy takie informacje?

* W jakich okoliczno$ciach sprawdzamy nasze mozliwosci i czego sie witedy dowiadujemy?

* Czy nasi uczniowie kiedykolwiek byli w sytuacji, ze sami siebie zaskoczyli swoimi mozliwoéciami? Co to byto
za zdarzenie i co odkryli na swdéj temat?

*Czy zdarza sie im, ze w jakich$ specyficznych okoliczno$ciach odkrywaiq, ze ich przekonania o jakiej$ osobie
sq zupetnie nietrafione? Zaréwno w sensie niedocenienia tej osoby, jak i przecenienia jej mozliwoscie

* Czy tatwo ulegamy stereotypom i przypisujemy innym cechy, doklejajac je do utrwalonych przekonan lub
stereotypdéw? Jakie by to byty przekonania/stereotypy?

* Czy gdyby Kuba chodzit z nimi do klasy, to jak im sie wydaje, jak bytby traktowany?

Proponuje przeprowadzié w klasie debate dotyczgcq np. zagadnienia czy osoby niepetnosprawne, tracqc jakqs$
mozliwosé/kanat poznawania lub do$wiadczania $wiata, wyksztatcajg w sobie szczegdlne mozliwoséci/umiejetnosci
(uczniowie wyszukujq przyktady i postugujq sie nimi podczas dyskusiji), ktére sprawiajq, ze przekraczajg granice
niemozliwego dla tak zwanych ,normalnych” ludzie

Wazne jest, zeby uczniowie sie przygotowali, zebrali informacje na temat innych sposobéw poznawania, dokonar,
wyczyndw, przekraczania granic przez osoby niepetnosprawne, nie tylko osoby niewidzqce (np. Jan Mela, ktéry
bedqc nastolatkiem, pomimo braku reki i nogi, dotart na oba Bieguny w wyprawie razem z Mariuszem Kamirskim,
osoby na wézkach skaczqce ze spadochronem, niewidomi/niestyszqcy aktorzy, piosenkarze itd.).

. Kuba, jeden z gtéwnych bohateréw filmu, nie méwi, ale ma syntezator mowy. Proponuje takie éwiczenie, ktére
moze troszke przyblizy¢ nam ten stan. Dzielimy klase na pary, kazda osoba zapisuje sobie zdanie, ktére chcm’roby
powiedzieé drugiej osobie, a potem bez stéw ma je ,powiedzie¢”. Oczywiicie uczniowie mogg wpadaé na rézne
pomysty: pokazywaé stowa jak w kalamburach, mogg co$ narysowaé, moze wpadng na pomyst, zeby wystaé sms-a.
Pewnie bedzie przy tym duzo $miechu. Konkluzjg ma byé rozmowa na temat tego, jak funkcjonowaé w $wiecie,
w ktérym co$, co jest dostepne dla wszystkich, nagle przestaje byé osiggalne. Czy mozna sobie wyobrazié swoj
whasny $wiat bez dostepu do komunikacji werbalnej?

n Film koriczy sie scenq, w ktérej Maria otrzymuje propozycje wyjechania do Toronto. Mozemy podzielié klase na grupy
© i zapoponowa¢ ,dopisanie” wtasnych scenariuszy, jok zdaniem uczniéw zakoriczy sie ta historia? Jakq decyzje
podejmie Maria i co bedzie miato wptyw na podjecie konkretnego wyboru. Mozemy poprzestaé na prezentacji tych
pomystéw i ich uzasadnieniach, a mozemy jeszcze zaproponowaé dyskusje, czemu autorzy konkretnych scenariuszy

sq do nich przekonani, co przemawia za ich wersjg wydarzen?

Scenariusz opracowata Beata Badziukiewicz, psycholog i psychoterapeuta w IX LO w Warszawie.
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Materiaty dydaktyczne, informacje o pokazach dla szkét:
Irena Kruglicz-Kamirska
) Specijalistka ds. edukacii filmowej
Kino Swiat Sp. z. 0. o., ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa

tel. kom. +48 728 302 018

e-mail: irena.kaminska@kinoswiat.pl

Opracowanie graficzne Marek Mantuzyk, strefaweb.pl
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